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2 Eheberaterinnen und 1Eheberater haben auch 2025 an der Psychologischen Beratungsstelle für Ehe-, 

Familien- und Lebensfragen zahlreiche Menschen in persönlichen Gesprächen, Telefon- und Videoberatungen 

unterstützt. Hinter den nachfolgenden Zahlen stehen viele Menschen mit ihren Themen, Sorgen und Nöten. 

 

 

1776 h Beratung 

520 beratene Personen 

5 Mitarbeitende  

1346 Gespräche vor Ort  

8 Videochats 

18 Telefonate 

6 Gruppengespräche 

 

Folgende Inhalte wurden schwerpunktmäßig thematisiert:  

 

Personenbezogene Themen: 40 % Selbstwert und Stimmung 

Partnerbezogene Themen: 31 % Dysfunktionale Kommunikation  

Familien- und kinderbezogene Themen: 28 % Familiäres Umfeld  

Gesellschaftsbezogene Themen: 30% Arbeitssituation, 55 % Wohnsituation 

und finanzielle Situation 

 

Beratungssuchende waren:  

56 % weiblich, 44 % männlich, 61 % in einer Ehe, 14 % in nichtehelicher 

Lebensgemeinschaft, 11 % lebten getrennt, 14 % alleinstehend.  

65 % waren Mitglied einer christlichen Glaubensgemeinschaft,  

32 % konfessionslos und 3 % gehörten zu anderen Religionsgemeinschaften.   
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Zum Ende des Jahres 2025 hat es 
einen Trägerwechsel für die EFL 
Bruchsal gegeben. Die „Römisch-
katholische Kirchengemeinde St. 
Vinzenz Bruchsal“ wurde aufgelöst 
und in die neu entstandene 
„Römisch-katholische 
Kirchengemeinde Edith Stein 
Bruchsal“ eingegliedert. Somit ist 
die neue „Römisch-katholische 
Kirchengemeinde Edith Stein 
Bruchsal“ der neue Träger für die 
EFL. Leitender Pfarrer dieser neuen 
und großen Kirchengemeinde mit 
110.000 Katholiken ist Herr Dr. 
Johannes Mette. In der Nachfolge 
von Herrn Pfarrer Dr. Benedikt 
Ritzler ist er nun, zusammen mit 
dem Pfarreiökonomen Herrn 
Thomas Barth, für die EFL Bruchsal 
zuständig. Als Team der EFL 
Bruchsal freuen wir uns auf die 
neue Zusammenarbeit. 

 

 

 

In der Paarberatung mit jungen 
Eltern erfahren wir immer wieder, 
dass die ersten Jahre mit Kindern 
die Partnerschaft vor immense 
Herausforderungen stellen. 
Aktuelle weltpolitische und 
gesellschaftliche Belastungen 
sowie die eigenen hohen 
Erziehungsideale sorgen bei vielen 
Eltern für zusätzliche 
Verunsicherung.  Wir bieten Paaren 
hier in Bruchsal einen geschützten 
Raum, um diese Unsicherheiten 
offen zu teilen, Konflikte 
gemeinsam zu entschärfen und die 
Paarbeziehung und somit auch die 
Elternbeziehung wieder bewusst zu 
stärken. Eine stabile Partnerschaft 
ist dabei nicht nur ein persönlicher 
Gewinn, sondern macht Eltern zu 
wertvollen Beziehungsvorbildern 
für ihre Kinder. Damit leistet 
unsere Arbeit vor Ort einen 
wesentlichen Beitrag für eine 
gesunde und belastbare 
Gesellschaft. 

 

Die Beratungsstelle ist eine 
Einrichtung der Römisch-
katholischen Kirchengemeinde 
Edith Stein, Bruchsal. Diese wird 
von Herrn Pfarrer Dr. Johannes 
Mette geleitet.  

Wir sind sehr dankbar, dass 
unsere Arbeit von der Erzdiözese 
Freiburg, der Römisch-
katholischen Kirchengemeinde 
Edith Stein und dem Landkreis 
Karlsruhe anerkannt und 
finanziell unterstützt wird. 

 

 

11 Teamsitzungen und 10 
Supervisionen, Intervisionen bei 
Bedarf und Fortbildungen zu den 
Themen Kommunikation, Super-
vision und Selbstfürsorge für 
Teamassistentinnen, Hypno-
therapeutische Elemente in der 
Beratung und Traumasensible 
Paartherapie haben die tägliche 
Arbeit unterstützt. Die Teilnahme 
an der Jahrestagung in Suhl 
ermöglicht einen Informations-
austausch mit Berater/innen aus 
ganz Deutschland. Vertretung in 
diversen Gremien. 

Vertretung in diversen Gremien. 

 

    

   

 

 

Neues aus der Stelle 

 

Unsere Stelle 2025 

 

Finanzen 

 

Qualitätssicherung 

 

Unser Dank gilt: 

 

 

 

 

 


	Jahresbericht 2025 Vorderseite.pdf (p.1)
	Jahresbericht 2025 Rückseite.pdf (p.2)

